
 

 

 

 

Harmonogram wydarzeń OTK 2022 w Małopolsce 

Koordynator: Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie 
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wydarzenia stacjonarne: 

Bochnia

07:00 - 14:00 „Wykonaj testy na drodze do swojej 

kariery” 

Powiatowy Urząd Pracy w Bochni,  

ul. Wojska Polskiego 3, 32-700 Bochnia 

Zapisy: Agnieszka Skoczek 14 614 97 17  

Kinga Cholewa-Jarochowska 14 614 97 27 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w Bochni 

Brzesko 

08:00 - 14:00 Złap za stery swojej kariery – 

indywidualne konsultacje z doradcą 

zawodowym dla wszystkich 

zainteresowanych osób. 

Powiatowy Urząd Pracy w Brzesku,  

ul. Marszałka Józefa Piłsudskiego 19,  

32-800 Brzesko, pokój nr 15 (I piętro) 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Brzesku 

Bytomsko 

14:15 - 15:00 Sam decyduj co dalej! Czyli co warto 

wiedzieć o rekrutacji do szkoły 

ponadpodstawowej.  

Dla uczniów klas 7 i 8. 

Szkoła Podstawowa im. Św. Mikołaja  

w Bytomsku, Bytomsko 77,  

37-731 Żegocina 

Zapisy: Sekretariat szkoły tel: 14 613 22 79 

Organizator: Gmina Żegocina 

Chrzanów 

09:00 - 13:00 Szkolenie z zakresu umiejętności 

aktywnego poszukiwania pracy pod 

hasłem „Złap za stery do swojej 

kariery” 

Powiatowy Urząd Pracy w Chrzanowie, 

ul. Słowackiego 8, 32-500 Chrzanów 

Zapisy: 32 75 33 832/846  

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Chrzanowie 
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Dąbrowa Tarnowska 

09:00 - 12:00 Indywidualne konsultacje ze 

specjalistą ds. rozwoju zawodowego - 

informacja o możliwościach 

podnoszenia i uzupełnienia 

kwalifikacji zawodowych w ramach 

szkoleń oraz bonów szkoleniowych 

Informacje można uzyskać osobiście: 

Powiatowy Urząd Pracy w Dąbrowie 

Tarnowskiej, ul. Piłsudskiego 33,  

33-200 Dąbrowa Tarnowska,  

Specjalista ds. rozwoju zawodowego – 

pok. 12a,  

Telefonicznie: (14) 642-31-78 wew.212 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Dąbrowie Tarnowskiej 

10:00 - 12:00 Wizyta studyjna u pracodawcy  

dla młodzieży uczącej się w szkole 

branżowej I stopnia  

Zakład Budowy Urządzeń 

Dźwignicowych, ul. Żabieńska 6,  

33-200 Dąbrowa Tarnowska 

Organizator: Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP w Dąbrowie Tarnowskiej 

Gorlice 

08:00 - 12:00 „Doradzamy zawodowo” – 

konsultacje telefoniczne  

lub stacjonarne dla osób 

zarejestrowanych  

i niezarejestrowanych 

Powiatowy Urząd Pracy w Gorlicach,  

ul. Michalusa 18, 38-300 Gorlice,  

pok.6, 7, 9, 10;  

tel. 571 552 654, 571 552 656,  

571 552 658, 571 552 659 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Gorlicach 

12:00 - 14:00 „Rozpoznanie swojego potencjału 

zawodowego za pomocą 

wyspecjalizowanych narzędzi: KZZ 

lub NBK” – indywidualne konsultacje 

z doradcą zawodowym dla osób 

bezrobotnych 

Powiatowy Urząd Pracy w Gorlicach,  

ul. Michalusa 18, 38-300 Gorlice,  

pok.6, 9, 10 

Zapisy: tel. 571 552 654, 571 552 656,  

571 552 658, 571 552 659  

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Gorlicach 
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Kraków 

08:00 - 14:00 „Jak odkryć swoje powołanie? 

Diagnoza kompetencji zawodowych 

na podstawie badań testowych”. 

Grodzki Urząd Pracy w Krakowie,  

ul. Wąwozowa 34 

Zapisy: tel: 12 68 68 208 

poradnictwo.zawodowe@gupkrakow.pl 

Organizator: Grodzki Urząd Pracy w Krakowie 

09:00 - 14:00 Znajomość siebie kluczem do kariery: 

Testy preferencji i predyspozycji 

zawodowych 

Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN  

w Krakowie, ul. Podchorążych 2, s. 29 

ADRESACI: studenci i absolwenci 

ORGANIZATOR: Kariery studenckie, Doradcy 

Zawodowi UP  

Zapisy: kariery@up.krakow.pl  

Organizator: Uniwersytet Pedagogiczny  

im. KEN w Krakowie 

09:15 - 10:55 Pośrednictwo pracy w EU oraz EOG 

dla Techników Obsługi Turystyki oraz 

Przyszłość w zawodzie Technik 

Obsługi Turystyki 

Dla uczniów klas maturalnych ZSE1: Aula 

w budynku szkoły w Krakowie przy  

ul. Kapucyńskiej 2. Dla osób spoza szkoły 

udział w wykładzie jest możliwy on-line: 

link wysyłany na przesłane maile 

13.10.2022 r. 

Zapisy: Zapisy na wykłady online są możliwe 

po przesłaniu adresu mailowego na adres 

szkoły: zsek1@mjo.krakow.pl do dnia 

12.10.2022 r.  

Organizator: Zespół Szkół Ekonomicznych nr 1 

w Krakowie 

10:00 - 11:00 Słodki zawód – jak wygląda praca 

cukiernika.  

Zespół Szkół Gastronomicznych nr 1  

w Krakowie, os. Złotej Jesieni 16,  

31-828 Kraków 

Zapisy: t.dera@zsg1.pl  

Organizator: Zespół Szkół Gastronomicznych 

nr 1 w Krakowie 

10:00 - 12:00 Chlebowe warsztaty – jak wygląda 

praca piekarza.  

Zespół Szkół Gastronomicznych nr 1  

w Krakowie, os. Złotej Jesieni 16,  

31-828 Kraków 

Zapisy: t.dera@zsg1.pl  

Organizator: Zespół Szkół Gastronomicznych 

nr 1 w Krakowie 

mailto:poradnictwo.zawodowe@gupkrakow.pl
mailto:kariery@up.krakow.pl
mailto:zsek1@mjo.krakow.pl
mailto:t.dera@zsg1.pl
mailto:t.dera@zsg1.pl
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10:00 - 12:00 Stoliku nakryj się – jak wygląda praca 

kelnera.  

Zespół Szkół Gastronomicznych nr 1  

w Krakowie, os. Złotej Jesieni 16,  

31-828 Kraków 

Zapisy: t.dera@zsg1.pl  

Organizator: Zespół Szkół Gastronomicznych 

nr 1 w Krakowie 

11:30 - 12:30 Gościnność – jak wygląda praca 

hotelarza.  

Zespół Szkół Gastronomicznych nr 1  

w Krakowie, os. Złotej Jesieni 16,  

31-828 Kraków 

Zapisy: t.dera@zsg1.pl  

Organizator: Zespół Szkół Gastronomicznych 

nr 1 w Krakowie 

Limanowa 

07:15 - 15:15 Indywidualne usługi z zakresu 

poradnictwa zawodowego (porady 

indywidualne, informacje 

indywidualne) 

Powiatowy Urząd Pracy w Limanowej,  

ul. Józefa Marka 9, 34-600 Limanowa; 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Limanowej 

10:00 - 12:00 Informacja grupowa Powiatowy Urząd Pracy w Limanowej - 

Budynek Starostwa Powiatowego,  

ul. Józefa Marka 9, 34-600 Limanowa, 

sala 204 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Limanowej 

Łącko 

09:00 - 12:00 Poprzez pasję do kariery Zespół Szkół im. św. Kingi, Łącko 26,  

33-390 Łącko 

Organizator: Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży OHP w Nowym Sączu 

mailto:t.dera@zsg1.pl
mailto:t.dera@zsg1.pl
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Mszana Dolna 

07:15 - 15:15 Indywidualne usługi z zakresu 

poradnictwa zawodowego (porady 

indywidualne, informacje 

indywidualne) 

Lokalny Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny Powiatowego Urzędu 

Pracy w Mszanie Dolnej,  

ul. Starowiejska 4, 34-730 Mszana Dolna 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Limanowej 

Nowy Sącz 

08:00 - 12:00 „Lokalny port ofert pracy – spotkaj 

swojego doradcę klienta”. 

Telefon:  

+48 18 448 93 14, +48 18 448 92 88,  

+48 18 448 92 68, +48 18 448 92 69,  

+48 18 448 92 87  

Sądecki Urząd Pracy w Nowym Sączu,  

ul. Zielona 55, 33-300 Nowy Sącz 

Organizator: Sądecki Urząd Pracy w Nowym 

Sączu 

08:00 - 14:00 Dzień otwarty w Centrum Szkoleń 

GAMA- szkolenia podnoszące 

kwalifikacje.  

GAMA Centrum Szkoleń i Obsługi 

Projektów Europejskich J.Kowalik, 

J.Suczyńska spółka cywilna,  

ul. Żeglarska 5, 33-300 Nowy Sącz 

Organizator: Centrum Szkoleń GAMA 

08:00 - 16:00 Indywidualne poradnictwo zawodowe Konsultacje stacjonarne trwające 1-1,5 

godz. w Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Nowym Sączu,  

ul. Nawojowska 4, 33-300 Nowy Sącz 

Zapisy: Zapisy poprzez:  

- tel. 18 442 -94 -90  

- e-mail: centrum.nowysacz@wup-krakow.pl   

- stronę internetową www.pociagdokariery.pl 

Odpowiedzialni: doradcy CIZ  

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Nowym Sączu 

mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl
http://www.pociagdokariery.pl/


 

Godziny Tytuł wydarzenia Miejsce spotkania Informacje o zapisach, organizator 

08:45 - 12:45 Twoja przyszłość – Twoja kariera Grupa zamknięta - brak możliwości 

zapisów 

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Nowym Sączu 

09:00 - 14:00 Dni otwarte w ramach 

Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery – 

indywidualne konsultacje  

z doradcami zawodowymi:  

- badanie predyspozycji pod kątem 

wyboru drogi zawodowej;  

- rozwijanie kompetencji 

przedsiębiorczych poprzez 

przygotowanie do założenia własnej 

firmy w oparciu o dotację z UP. 

Powiatowy Urząd Pracy dla Powiatu 

Nowosądeckiego, ul. Nawojowska 118, 

33-300 Nowy Sącz, pok. 113 

Zapisy: (18) 414-94-62, (18) 414-94-47 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

dla Powiatu Nowosądeckiego 

09:00 - 15:00 Złap za stery do swojej kariery – 

indywidualne poradnictwo zawodowe  

Grupa zamknięta - brak możliwości 

zapisów 

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Nowym Sączu 

10:00 - 14:00 Poznaj swoje preferencje zawodowe 

- sesja z Kwestionariuszem 

Zainteresowań Zawodowych 

Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Nowym Sączu,  

ul. Nawojowska 4, 33-300 Nowy Sącz,  

I piętro - sala spotkań  

Zapisy: Zapisy poprzez:  

- tel. 18 442 -94 -90  

- e-mail: centrum.nowysacz@wup-krakow.pl  

- stronę internetową www.pociagdokariery.pl  

Odpowiedzialni: Renata Hamiga-Kęska, 

Monika Jabłońska  

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Nowym Sączu 

mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl
http://www.pociagdokariery.pl/
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Olkusz 

10:00 - 12:00 Spektakularna kariera powiatowego 

ziomka – konkurs filmowy 

Powiatowy Urząd Pracy w Olkuszu,  

ul. Minkiewicza 2, 32-300 Olkusz 

Zapisy: 32 706 58 34  

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Olkuszu 

Oświęcim 

09:00 - 10:30 Kierunek zatrudnienie; metody  

i techniki poszukiwania pracy, 

wizerunek zawodowy w dokumentach 

aplikacyjnych, autoprezentacja  

w bezpośrednim kontakcie  

z pracodawcą, wsparcia osób 

bezrobotnych w planowaniu własnej 

kariery zawodowej 

Powiatowy Urząd Pracy w Oświęcimiu,  

ul. Wyspiańskiego 10, sala 215 

Zapisy:  

doradca zawodowy 33 842 49 07 wewn. 1106 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Oświęcimiu 

09:00 - 12:00 Poradnictwo indywidualne dla osób 

zainteresowanych planowaniem 

kariery, rozwojem zawodowym oraz 

pomocą w znalezieniu odpowiedniej 

pracy 

Powiatowy Urząd Pracy w Oświęcimiu,  

ul. Wyspiańskiego 10, pok.106 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Oświęcimiu 

Proszowice 

09:00 - 12:00 „Wykreuj swoją karierę” Powiatowy Urząd Pracy w Proszowicach, 

ul. Krakowska 11, 32-100 Proszowice 

Zapisy: 12 386 10 80 wew.37  

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Proszowicach 
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Słomniki 

10:00 - 13:00 Potrafię-mogę-chcę jak  

to wykorzystać. Określenie 

predyspozycji zawodowych 

UPPK-Filia w Słomnikach,  

ul. Kościuszki 64, 32-090 Słomniki 

Organizator: Urząd Pracy Powiatu 

Krakowskiego 

Sucha Beskidzka 

08:15 - 12:45 Spotkanie z uczniami ostatnich klas 

Liceum Ogólnokształcącego w Suchej 

Beskidzkiej - Zajęcia informacyjno-

warsztatowe nt. „Efektywne 

planowanie ścieżki kariery” 

Liceum Ogólnokształcące nr 1 im. Marii 

Skłodowskiej-Curie, ul. płk. T. Semika 1, 

34-200 Sucha Beskidzka 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w Suchej 

Beskidzkiej 

Tarnawa Dolna 

09:00 - 10:00 Memory „Poznajemy zawody” Szkoła Podstawowa im. M. Konopnickiej 

w Tarnawie Dolnej, Tarnawa Dolna 272, 

34-210 Zembrzyce 

http://zstarnawadolna.superszkolna.pl/w

iadomosci/511344/ogolnopolski-tydzien-

kariery-coraz-blizej  

Organizator: Szkoła Podstawowa w Tarnawie 

Dolnej 

http://zstarnawadolna.superszkolna.pl/wiadomosci/511344/ogolnopolski-tydzien-kariery-coraz-blizej
http://zstarnawadolna.superszkolna.pl/wiadomosci/511344/ogolnopolski-tydzien-kariery-coraz-blizej
http://zstarnawadolna.superszkolna.pl/wiadomosci/511344/ogolnopolski-tydzien-kariery-coraz-blizej
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Tarnów 

08:00 - 15:00 „ABC Kierunku Kariera” - dyżur 

telefoniczny brokera systemu 

bonowego z projektu „Kierunek 

Kariera Zawodowa” i „Kierunek 

Kariera”. 

Telefon: 737 194 417, 737 195 972; 

Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie, ul. Szujskiego 66 

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Tarnowie 

08:00 - 15:00 „Bilans na start w Małopolsce”  

indywidualne poradnictwo zawodowe 

i usługi konsultacyjne świadczone  

w formie zdalnej i stacjonarnej  

w ramach projektu „Nowy Start  

w Małopolsce” dla osób 

powracających z zagranicy po 30 roku 

życia. 

Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie, ul. Szujskiego 66 

Zapisy: Wcześniejsze zapisy: 14 626 99 40 

https://www.pociagdokariery.pl/oferta/dla-

powracajacych-z-zagranicy  

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Tarnowie 

08:00 - 15:00 „Daj sobie szansę i odkryj swój 

potencjał z doradcą zawodowym” - 

indywidualne poradnictwo zawodowe: 

badanie predyspozycji i preferencji 

zawodowych oraz kompetencji z 

wykorzystaniem KZZ oraz NBK  

w świadczone w formie zdalnej  

i stacjonarnej. 

Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie,  

Al. Solidarności 5-9, I piętro p.135 

Zapisy: Wcześniejsze zapisy: 14 626 99 40 

centrum.tarnow@wup-krakow.pl  

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Tarnowie 

https://www.pociagdokariery.pl/oferta/dla-powracajacych-z-zagranicy
https://www.pociagdokariery.pl/oferta/dla-powracajacych-z-zagranicy
mailto:centrum.tarnow@wup-krakow.pl
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08:00 - 15:00 „Kierunek Kariera” -  indywidualne 

poradnictwo zawodowe świadczone 

w ramach projektu „Kierunek Kariera 

Zawodowa” i „Kierunek Kariera”  

w formie zdalnej i stacjonarnej dla 

osób pracujących zainteresowanych 

rozwojem zawodowym. 

Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie, ul. Szujskiego 66 

Zapisy: Wcześniejsze zapisy: 14 626 99 40 

centrum.tarnow@wup-krakow.pl  

https://kierunek.pociagdokariery.pl  

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Tarnowie 

08:00 - 15:00 „Wróć z Powerem” - indywidualne 

poradnictwo zawodowe i usługi 

konsultacyjne świadczone w formie 

zdalnej i stacjonarnej w ramach 

projektu dla osób powracających  

z zagranicy poniżej 30 roku życia. 

Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie, ul. Szujskiego 66 

Zapisy: Wcześniejsze zapisy: 14 626 99 40 

https://www.pociagdokariery.pl/oferta/dla-

powracajacych-z-zagranicy  

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Tarnowie 

08:00 - 15:00 Kompetencje kluczem do kariery - 

spotkania dla osób pozostających  

w ewidencji Urzędu Pracy 

zainteresowanych określeniem 

własnych zainteresowań  

i predyspozycji zawodowych 

Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie,  

plac gen. J. Bema 3, 33-100 Tarnów. 

Badania testowe zainteresowań  

i predyspozycji zawodowych w celu 

określenia kompetencji na rynku pracy 

online lub w budynku Urzędu. 

Zapisy: Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie, 

pok. nr 9, nr tel. 14 688 23 50, 14 688 23 84 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Tarnowie 

08:00 - 15:00 W poszukiwaniu ukrytych możliwości 

- spotkania dla osób 

zainteresowanych rozwojem 

zawodowym, planowaniem  

i kształtowaniem swojej kariery 

Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie,  

plac gen. J. Bema 3, 33-100 Tarnów 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Tarnowie 

mailto:centrum.tarnow@wup-krakow.pl
https://kierunek.pociagdokariery.pl/
https://www.pociagdokariery.pl/oferta/dla-powracajacych-z-zagranicy
https://www.pociagdokariery.pl/oferta/dla-powracajacych-z-zagranicy
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08:00 - 16:00 „Punkt Informacyjny dla Obywateli 

Ukrainy” - informacje  

o możliwościach zatrudnienia, 

różnych formach poszukiwania pracy 

oraz zasadach sporządzania 

dokumentów aplikacyjnych. 

Telefon: 573 388 944, Centrum Informacji 

i Planowania Kariery Zawodowej w 

Tarnowie, Al. Solidarności 5-9,  

I piętro p.135 

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Tarnowie 

09:00 - 10:30 Osoba niepełnosprawna na rynku 

pracy – pokonaj bariery - spotkanie 

dla uczestników Warsztatów Terapii 

Zajęciowej 

Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie,  

plac gen. J. Bema 3, 33-100 Tarnów 

Zapisy: Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie,  

nr tel. 14 688 23 48  

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Tarnowie 

09:00 - 10:30 Warsztaty rozwoju osobistego Tarnowska Szkoła Wyższa Akademia 

Nauk Stosowanych, ul. Mościckiego 27, 

33-100 Tarnów 

Zapisy: Tarnowska Szkoła Wyższa Akademia 

Nauk Stosowanych, ul. Mościckiego 27,  

33-100 Tarnów, tel. 14 657 10 55 wew. 1,  

e-mail: uczelnia@tszw.edu.pl   

Organizator: Tarnowska Szkoła Wyższa 

Akademia Nauk Stosowanych 

09:00 - 12:00 „Tworzenie profesjonalnych 

dokumentów aplikacyjnych” – zajęcia 

warsztatowe. 

Warsztat Terapii Zajęciowej w Tarnowie, 

ul. Klikowska 190, 33-100 Tarnów 

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Tarnowie 

mailto:uczelnia@tszw.edu.pl
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Tuchów 

08:00 - 15:00 W poszukiwaniu ukrytych możliwości 

- spotkania dla osób 

zainteresowanych rozwojem 

zawodowym, planowaniem  

i kształtowaniem swojej kariery 

Filia Powiatowego Urzędu Pracy  

w Tuchowie, ul. Jana III Sobieskiego 23, 

33-170 Tuchów 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Tarnowie 

Wadowice 

13:00 - 14:00 „Bądź aktywny i rozwijaj swoją 

karierę.” Spotkanie grupowe  

dla zarejestrowanych osób 

niepełnosprawnych bezrobotnych  

i poszukujących pracy. 

Powiatowy Urząd Pracy w Wadowicach, 

ul. Adama Mickiewicza 27,  

34-100 Wadowice 

Zapisy: Zapisy u doradców klienta: osobiście 

lub telefonicznie, tel. 33 432 21 23 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Wadowicach 

Żabno 

08:00 - 15:00 W poszukiwaniu ukrytych możliwości 

- spotkania dla osób 

zainteresowanych rozwojem 

zawodowym, planowaniem  

i kształtowaniem swojej kariery 

Filia Powiatowego Urzędu Pracy  

w Żabnie, Rynek 29, 33-240 Żabno 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Tarnowie 

konsultacje telefoniczne i spotkania zdalne: 

całą dobę Kształcenie ustawiczne kluczem  

do rozwoju kariery zawodowej  

Forma zdalna: W tym czasie prezentacja 

multimedialna będzie dostępna na 

stronie CKZiU. https://cku.krakow.pl/  

Organizator: Centrum Kształcenia 

Zawodowego i Ustawicznego w Krakowie 

https://cku.krakow.pl/
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08:00 - 15:00 „ABC Kierunku Kariera” - dyżur 

telefoniczny brokera systemu 

bonowego z projektu „Kierunek 

Kariera Zawodowa” i „Kierunek 

Kariera”. 

Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie,  

telefon: 737 194 417, 737 195 972 

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Tarnowie 

08:00 - 15:00 Kompetencje kluczem do kariery - 

spotkania dla osób pozostających  

w ewidencji Urzędu Pracy 

zainteresowanych określeniem 

własnych zainteresowań  

i predyspozycji zawodowych 

Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie,  

plac gen. J. Bema 3, 33-100 Tarnów. 

Badania testowe zainteresowań  

i predyspozycji zawodowych w celu 

określenia kompetencji na rynku pracy 

online lub w budynku Urzędu. 

Zapisy: Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie, 

pok. nr 9, nr tel. 14 688 23 50, 14 688 23 84 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Tarnowie 

08:00 - 16:00 Indywidualne poradnictwo zawodowe Konsultacje zdalne (komunikator 

internetowy Skype, telefon) trwające 1-

1,5 godz. 

Zapisy: Zapisy poprzez:  

- tel. 18 442 -94 -90  

- e-mail: centrum.nowysacz@wup-krakow.pl  

- stronę internetową www.pociagdokariery.pl  

Odpowiedzialni: doradcy CIZ  

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Nowym Sączu 

08:00 - 16:00 „Punkt Informacyjny dla Obywateli 

Ukrainy” - informacje  

o możliwościach zatrudnienia, 

różnych formach poszukiwania pracy 

oraz zasadach sporządzania 

dokumentów aplikacyjnych. 

Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie,  

telefon: 573 388 944 

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Tarnowie 

http://www.pociagdokariery.pl/
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09:00 - 11:00 ABC dokumentów aplikacyjnych – 

grupowe spotkanie informacyjne 

online. 

https://join.skype.com/NE9UY3ySFrRk  Zapisy: Wcześniejsze zapisy: 14 626 99 40 

https://www.pociagdokariery.pl/oferta/doradz

two-zawodowe-i-warsztaty/rejestracja-na-

zajecia-grupowe  

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Tarnowie 

09:00 - 11:00 Jak tworzyć i wykorzystywać content 

do pozyskiwania klientów? 

https://szkolenia.pfp.com.pl/szkolenie-

online/jak-tworzyc-i-wykorzystywac-

content-do-pozyskiwania-

klientow/349/562  

Zapisy: Zapisów można dokonać poprzez 

Platformę Szkoleniową PFP – 

https://szkolenia.pfp.com.pl/  

Organizator: Polska Fundacja 

Przedsiębiorczości 

09:00 - 13:00 Kwestionariusz Zainteresowań 

Zawodowych – online – zbadaj swoje 

predyspozycje zawodowe nie 

wychodząc z domu 

on-line Zapisy: 32 75 33 845, 

rjanus@chrzanow.praca.gov.pl  

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Chrzanowie 

09:00 - 14:00 Wsparcie w rozwoju indywidualnych 

kompetencji i kwalifikacji w oparciu  

o rozwiązania Zintegrowanego 

Systemu Kwalifikacji - konsultacje 

indywidualne dedykowane wszystkim, 

którzy chcą wiedzieć więcej. 

Spotkania będą odbywały się on-line (na 

Google Meet). Konieczna jest 

wcześniejsza rezerwacja terminu poprzez 

zgłoszenie mailowe. Każda osoba, która 

zgłosi swój udział, otrzyma link do 

spotkania.  

Zapisy: a.kida@ibe.edu.pl  

Organizator: Instytut Badań Edukacyjnych 

https://join.skype.com/NE9UY3ySFrRk
https://www.pociagdokariery.pl/oferta/doradztwo-zawodowe-i-warsztaty/rejestracja-na-zajecia-grupowe
https://www.pociagdokariery.pl/oferta/doradztwo-zawodowe-i-warsztaty/rejestracja-na-zajecia-grupowe
https://www.pociagdokariery.pl/oferta/doradztwo-zawodowe-i-warsztaty/rejestracja-na-zajecia-grupowe
https://szkolenia.pfp.com.pl/szkolenie-online/jak-tworzyc-i-wykorzystywac-content-do-pozyskiwania-klientow/349/562
https://szkolenia.pfp.com.pl/szkolenie-online/jak-tworzyc-i-wykorzystywac-content-do-pozyskiwania-klientow/349/562
https://szkolenia.pfp.com.pl/szkolenie-online/jak-tworzyc-i-wykorzystywac-content-do-pozyskiwania-klientow/349/562
https://szkolenia.pfp.com.pl/szkolenie-online/jak-tworzyc-i-wykorzystywac-content-do-pozyskiwania-klientow/349/562
https://szkolenia.pfp.com.pl/
mailto:rjanus@chrzanow.praca.gov.pl
mailto:a.kida@ibe.edu.pl
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09:15 - 10:55 Pośrednictwo pracy w EU oraz EOG 

dla Techników Obsługi Turystyki  

oraz Przyszłość w zawodzie Technik 

Obsługi Turystyki 

Dla uczniów klas maturalnych ZSE1: Aula 

w budynku szkoły w Krakowie przy  

ul. Kapucyńskiej 2. Dla osób spoza szkoły 

udział w wykładzie jest możliwy on-line: 

link wysyłany na przesłane maile 

13.10.2022 r. 

Zapisy: Zapisy na wykłady online są możliwe 

po przesłaniu adresu mailowego na adres 

szkoły: zsek1@mjo.krakow.pl do dnia 

12.10.2022 r.  

Organizator: Zespół Szkół Ekonomicznych nr 1 

w Krakowie 

10:00 - 10:50 „Jak przygotować młodych ludzi  

do zmieniającego się rynku pracy?” 

https://zoom.us/j/96731771465?pwd=Q

kN2YU9laFI3Z2V2U1Nmb0ZZRXkwZz09  

Identyfikator spotkania: 967 3177 1465 

Kod dostępu: sppp 

Organizator: Specjalistyczna Poradnia 

Psychologiczno-Pedagogiczna pn. „Krakowski 

Ośrodek Kariery” 

11:00 - 12:30 Komputerowa diagnoza predyspozycji 

zawodowych i kompetencji zawodów 

przyszłości.  

Meet – ast-pjif-pye 

 

Organizator: Instytut Witelon 

11:00 - 13:30 Poznanie siebie kluczem do kariery, 

warsztat online 

on-line, MS Teams, link zostanie 

przesłany mailowo do osób zapisanych  

na warsztat 

Zapisy: biurokarier@upjp2.edu.pl, zapisy do 

14.10.2022 r.  

Organizator: Biuro Karier Uniwersytetu 

Papieskiego Jana Pawła II w Krakowie 

11:00 - 14:00 Szybki kurs zarządzania firmą.  

Usługa zdalna z elementami 

coachingu dla początkujących 

przedsiębiorców. 

https://us04web.zoom.us/j/75418521229

?pwd=3OEO6vPBYXWObEGNq07y7Azba

V8RwI.1  

Identyfikator spotkania: 754 1852 1229 

Kod dostępu: 6XK1Dv 

Zapisy: fundacja.ekolive@gmail.com  

Organizator: Fundacja Ekolive 

mailto:zsek1@mjo.krakow.pl
https://zoom.us/j/96731771465?pwd=QkN2YU9laFI3Z2V2U1Nmb0ZZRXkwZz09
https://zoom.us/j/96731771465?pwd=QkN2YU9laFI3Z2V2U1Nmb0ZZRXkwZz09
https://meet.google.com/ast-pjif-pye?pli=1&authuser=2
mailto:biurokarier@upjp2.edu.pl
https://us04web.zoom.us/j/75418521229?pwd=3OEO6vPBYXWObEGNq07y7AzbaV8RwI.1
https://us04web.zoom.us/j/75418521229?pwd=3OEO6vPBYXWObEGNq07y7AzbaV8RwI.1
https://us04web.zoom.us/j/75418521229?pwd=3OEO6vPBYXWObEGNq07y7AzbaV8RwI.1
mailto:fundacja.ekolive@gmail.com
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11:30 - 12:30 Office: Job interview in English https://szkolenia.pfp.com.pl/szkolenie-

online/job-interview-in-english/317/594  

Zapisy: Zapisów można dokonać poprzez 

Platformę Szkoleniową PFP – 

https://szkolenia.pfp.com.pl/  

Organizator: Polska Fundacja 

Przedsiębiorczości 

12:30 - 14:00 Osoby ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi w świecie zawodów – 

możliwości i ograniczenia; 

Wydarzenie dedykowane rodzicom 

uczniów/młodych osób  

ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi/ 

niepełnosprawnościami.  

Celem spotkania jest ukazanie 

czynników, które powinny być wzięte 

pod uwagę podczas dokonywania 

wyborów zawodu i ścieżki kształcenia 

tej grupy osób. 

https://zoom.us/j/93290642355?pwd=V1

dHamFYMDRsbXMvVlNzSGhYT09ZUT09  

Identyfikator spotkania: 932 9064 2355 

Kod dostępu: sppp 

Organizator: Specjalistyczna Poradnia 

Psychologiczno-Pedagogiczna pn. „Krakowski 

Ośrodek Kariery” 

https://szkolenia.pfp.com.pl/szkolenie-online/job-interview-in-english/317/594
https://szkolenia.pfp.com.pl/szkolenie-online/job-interview-in-english/317/594
https://szkolenia.pfp.com.pl/
https://zoom.us/j/93290642355?pwd=V1dHamFYMDRsbXMvVlNzSGhYT09ZUT09
https://zoom.us/j/93290642355?pwd=V1dHamFYMDRsbXMvVlNzSGhYT09ZUT09
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17:30 - 18:30 Podnieś swoje kwalifikację – naucz 

się języka obcego z dofinansowaniem 

https://teams.microsoft.com/l/meetupjoi

n/19%3ab05af60e087d4ca0888bb83b051

f6e95%40thread.skype/1664550434892?c

ontext=%7b%22Tid%22%3a%2258452200

-1a1e-44df-9ae4-

83ea94f6cc27%22%2c%22Oid%22%3a%2

2bf8dcc1e-7cab-492f-83a2-

d12421b16f77%22%7d  

Zapisy: info@infinity.edu.pl  

lub tel: 537 017 211  

Organizator: Szkoła Języków Obcych INFINITY 

18:00 - 20:00 Jak pracuje profesjonalny Coach? Zapisani Uczestnicy i Uczestniczki 

otrzymają link przed warsztatami. 

Zapisy: https://ipri.com.pl/jakpracujemy   

Zapraszamy osoby dorosłe pracujące  

i studentów kierunków humanistycznych. 

Organizator: Instytut Psychoedukacji i 

Rozwoju Integralnego 

18:00 - 20:30 Zostań testerem oprogramowania  

i wejdź do branży IT! 

https://zoom.us/j/99425237082?pwd=Sk

dXK2N5cXhzSStsTFdqUEkva284UT09 

Identyfikator spotkania: 994 2523 7082 

Kod dostępu: 707662 

Organizator: TestArmy 

 

https://teams.microsoft.com/l/meetupjoin/19%3ab05af60e087d4ca0888bb83b051f6e95%40thread.skype/1664550434892?context=%7b%22Tid%22%3a%2258452200-1a1e-44df-9ae4-83ea94f6cc27%22%2c%22Oid%22%3a%22bf8dcc1e-7cab-492f-83a2-d12421b16f77%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetupjoin/19%3ab05af60e087d4ca0888bb83b051f6e95%40thread.skype/1664550434892?context=%7b%22Tid%22%3a%2258452200-1a1e-44df-9ae4-83ea94f6cc27%22%2c%22Oid%22%3a%22bf8dcc1e-7cab-492f-83a2-d12421b16f77%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetupjoin/19%3ab05af60e087d4ca0888bb83b051f6e95%40thread.skype/1664550434892?context=%7b%22Tid%22%3a%2258452200-1a1e-44df-9ae4-83ea94f6cc27%22%2c%22Oid%22%3a%22bf8dcc1e-7cab-492f-83a2-d12421b16f77%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetupjoin/19%3ab05af60e087d4ca0888bb83b051f6e95%40thread.skype/1664550434892?context=%7b%22Tid%22%3a%2258452200-1a1e-44df-9ae4-83ea94f6cc27%22%2c%22Oid%22%3a%22bf8dcc1e-7cab-492f-83a2-d12421b16f77%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetupjoin/19%3ab05af60e087d4ca0888bb83b051f6e95%40thread.skype/1664550434892?context=%7b%22Tid%22%3a%2258452200-1a1e-44df-9ae4-83ea94f6cc27%22%2c%22Oid%22%3a%22bf8dcc1e-7cab-492f-83a2-d12421b16f77%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetupjoin/19%3ab05af60e087d4ca0888bb83b051f6e95%40thread.skype/1664550434892?context=%7b%22Tid%22%3a%2258452200-1a1e-44df-9ae4-83ea94f6cc27%22%2c%22Oid%22%3a%22bf8dcc1e-7cab-492f-83a2-d12421b16f77%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetupjoin/19%3ab05af60e087d4ca0888bb83b051f6e95%40thread.skype/1664550434892?context=%7b%22Tid%22%3a%2258452200-1a1e-44df-9ae4-83ea94f6cc27%22%2c%22Oid%22%3a%22bf8dcc1e-7cab-492f-83a2-d12421b16f77%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetupjoin/19%3ab05af60e087d4ca0888bb83b051f6e95%40thread.skype/1664550434892?context=%7b%22Tid%22%3a%2258452200-1a1e-44df-9ae4-83ea94f6cc27%22%2c%22Oid%22%3a%22bf8dcc1e-7cab-492f-83a2-d12421b16f77%22%7d
mailto:info@infinity.edu.pl
https://ipri.com.pl/jakpracujemy
https://zoom.us/j/99425237082?pwd=SkdXK2N5cXhzSStsTFdqUEkva284UT09
https://zoom.us/j/99425237082?pwd=SkdXK2N5cXhzSStsTFdqUEkva284UT09

