
 

 

 

 

Harmonogram wydarzeń OTK 2022 w Małopolsce 

Koordynator: Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie 

  



 
 

 

Godziny Tytuł wydarzenia Miejsce spotkania Informacje o zapisach, organizator 

wydarzenia stacjonarne: 

Bochnia

07:00 - 14:00 „Wykonaj testy na drodze do swojej 

kariery” 

Powiatowy Urząd Pracy w Bochni,  

ul. Wojska Polskiego 3, 32-700 Bochnia 

Zapisy: Agnieszka Skoczek 14 614 97 17  

Kinga Cholewa-Jarochowska 14 614 97 27 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w Bochni 

Chrzanów 

09:00 - 13:00 Szkolenie z zakresu umiejętności 

aktywnego poszukiwania pracy pod 

hasłem „Złap za stery do swojej 

kariery” 

Powiatowy Urząd Pracy w Chrzanowie, 

ul. Słowackiego 8, 32-500 Chrzanów 

Zapisy: 32 75 33 832/846  

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Chrzanowie 

Dąbrowa Tarnowska 

09:00 - 14:00 „Mój bilans zawodowy”   

indywidualne konsultacje z doradcą 

zawodowym, z możliwością 

określenia predyspozycji zawodowych 

z wykorzystaniem Kwestionariusza 

Zainteresowań Zawodowych. 

Grupowe spotkanie informacyjne 

odbędzie się w siedzibie Powiatowego 

Urzędu Pracy w Dąbrowie Tarnowskiej, 

ul. Piłsudskiego 33, 33-200 Dąbrowa 

Tarnowska, pok. 22 

Zapisy: zapisy telefoniczne:  

tel. (14) 642-31-78 wew.112  

lub mailowo: ababa@pupdt.pl  

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Dąbrowie Tarnowskiej 
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mailto:ababa@pupdt.pl


 

Godziny Tytuł wydarzenia Miejsce spotkania Informacje o zapisach, organizator 

Gorlice 

08:00 - 12:00 Grupowe spotkanie informacyjne pn. 

„Jak zostać żołnierzem?” 

Powiatowy Urząd Pracy w Gorlicach,  

ul. Michalusa 18, 38-300 Gorlice,  

pok.13a 

Zapisy: tel. 571 552 658  

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Gorlicach 

12:00 - 14:00 „Rozpoznanie swojego potencjału 

zawodowego za pomocą 

wyspecjalizowanych narzędzi: KZZ 

lub NBK” – indywidualne konsultacje 

z doradcą zawodowym dla osób 

bezrobotnych 

Powiatowy Urząd Pracy w Gorlicach,  

ul. Michalusa 18, 38-300 Gorlice,  

pok.6, 9, 10 

Zapisy: tel. 571 552 654, 571 552 656,  

571 552 658, 571 552 659  

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Gorlicach 

Kraków 

08:00 - 14:00 „Jak odkryć swoje powołanie? 

Diagnoza kompetencji zawodowych 

na podstawie badań testowych”. 

Grodzki Urząd Pracy w Krakowie,  

ul. Wąwozowa 34 

Zapisy: tel: 12 68 68 208 

poradnictwo.zawodowe@gupkrakow.pl 

Organizator: Grodzki Urząd Pracy w Krakowie 

16:00 - 20:00 Kurs karmelarstwa Zespół Szkół Gastronomicznych nr 2  

w Krakowie, ul. Zamoyskiego 6,  

30-523 Kraków 

Zapisy: sekretariat@zsg2.pl   

Organizator: Zespół Szkół Gastronomicznych 

nr 2 w Krakowie 

Limanowa 

07:15 - 15:15 Indywidualne usługi z zakresu 

poradnictwa zawodowego (porady 

indywidualne, informacje 

indywidualne) 

Powiatowy Urząd Pracy w Limanowej,  

ul. Józefa Marka 9, 34-600 Limanowa; 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Limanowej 

mailto:poradnictwo.zawodowe@gupkrakow.pl
mailto:sekretariat@zsg2.pl


 

Godziny Tytuł wydarzenia Miejsce spotkania Informacje o zapisach, organizator 

10:00 - 12:00 Porada grupowa Powiatowy Urząd Pracy w Limanowej - 

Budynek Starostwa Powiatowego,  

ul. Józefa Marka 9, 34-600 Limanowa, 

sala 204 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Limanowej 

Miechów 

11:00 - 14:00 Indywidualne konsultacje: doradca 

zawodowy – jak planować swoją 

karierę zawodową; specjalista do 

spraw programów – jak otworzyć  

i prowadzić własny biznes i gdzie 

otrzymać dofinasowanie. 

Powiatowy Urząd Pracy w Miechowie,  

ul. Sienkiewicza 27, 32-200 Miechów, 

pok.8, tel. 41 385 45 08 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Miechowie 

Mszana Dolna 

07:15 - 15:15 Indywidualne usługi z zakresu 

poradnictwa zawodowego (porady 

indywidualne, informacje 

indywidualne) 

Lokalny Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny Powiatowego Urzędu 

Pracy w Mszanie Dolnej,  

ul. Starowiejska 4, 34-730 Mszana Dolna 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Limanowej 

Nowy Sącz 

08:00 - 12:00 „Kierunek zagranica”! Dowiedz się 

wszystkiego o usługach Eures 

Telefon: +48 18 448 92 65 Sądecki Urząd 

Pracy w Nowym Sączu, ul. Zielona 55, 

33-300 Nowy Sącz 

Organizator: Sądecki Urząd Pracy w Nowym 

Sączu 



 

Godziny Tytuł wydarzenia Miejsce spotkania Informacje o zapisach, organizator 

08:00 - 16:00 Indywidualne poradnictwo zawodowe Konsultacje stacjonarne trwające 1-1,5 

godz. w Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Nowym Sączu,  

ul. Nawojowska 4, 33-300 Nowy Sącz 

Zapisy: Zapisy poprzez:  

- tel. 18 442 -94 -90  

- e-mail: centrum.nowysacz@wup-krakow.pl   

- stronę internetową www.pociagdokariery.pl 

Odpowiedzialni: doradcy CIZ  

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Nowym Sączu 

08:45 - 12:45 Twoja przyszłość – Twoja kariera Grupa zamknięta - brak możliwości 

zapisów 

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Nowym Sączu 

09:00 - 14:00 Dni otwarte w ramach 

Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery – 

indywidualne konsultacje  

z doradcami zawodowymi:  

- badanie predyspozycji pod kątem 

wyboru drogi zawodowej;  

- rozwijanie kompetencji 

przedsiębiorczych poprzez 

przygotowanie do założenia własnej 

firmy w oparciu o dotację z UP. 

Powiatowy Urząd Pracy dla Powiatu 

Nowosądeckiego, ul. Nawojowska 118, 

33-300 Nowy Sącz, pok. 113 

Zapisy: (18) 414-94-62, (18) 414-94-47 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

dla Powiatu Nowosądeckiego 

09:00 - 15:00 Złap za stery do swojej kariery – 

indywidualne poradnictwo zawodowe  

Grupa zamknięta - brak możliwości 

zapisów 

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Nowym Sączu 

10:00 - 12:30 Złap za stery swojej kariery – śladami 

lokalnego Przedsiębiorcy 

Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży,  

ul. Rejtana 18, 33-300 Nowy Sącz 

Organizator: Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży OHP w Nowym Sączu 

mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl
http://www.pociagdokariery.pl/


 

Godziny Tytuł wydarzenia Miejsce spotkania Informacje o zapisach, organizator 

Sucha Beskidzka 

09:10 - 11:30 Spotkanie z uczniami ostatnich klas 

Z.S. im. W. Witosa w Suchej 

Beskidzkiej - Spotkanie 

informacyjno-warsztatowe pn. 

„Efektywne planowanie ścieżki 

kariery” 

Zespół Szkół im. W. Witosa w Suchej 

Beskidzkiej, ul. Spółdzielców 1,  

34-200 Sucha Beskidzka 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w Suchej 

Beskidzkiej 

Tarnawa Dolna 

10:00 - 11:00 Karierowy zawrót głowy – zajęcia 

kreatywne 

Szkoła Podstawowa im. M. Konopnickiej 

w Tarnawie Dolnej, Tarnawa Dolna 272, 

34-210 Zembrzyce 

http://zstarnawadolna.superszkolna.pl/w

iadomosci/511344/ogolnopolski-tydzien-

kariery-coraz-blizej  

Organizator: Szkoła Podstawowa w Tarnawie 

Dolnej 

Tarnów 

08:00 - 15:00 „ABC Kierunku Kariera” - dyżur 

telefoniczny brokera systemu 

bonowego z projektu „Kierunek 

Kariera Zawodowa” i „Kierunek 

Kariera”. 

Telefon: 737 194 417, 737 195 972; 

Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie, ul. Szujskiego 66 

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Tarnowie 

http://zstarnawadolna.superszkolna.pl/wiadomosci/511344/ogolnopolski-tydzien-kariery-coraz-blizej
http://zstarnawadolna.superszkolna.pl/wiadomosci/511344/ogolnopolski-tydzien-kariery-coraz-blizej
http://zstarnawadolna.superszkolna.pl/wiadomosci/511344/ogolnopolski-tydzien-kariery-coraz-blizej
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08:00 - 15:00 „Bilans na start w Małopolsce”  

indywidualne poradnictwo zawodowe 

i usługi konsultacyjne świadczone  

w formie zdalnej i stacjonarnej  

w ramach projektu „Nowy Start  

w Małopolsce” dla osób 

powracających z zagranicy po 30 roku 

życia. 

Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie, ul. Szujskiego 66 

Zapisy: Wcześniejsze zapisy: 14 626 99 40 

https://www.pociagdokariery.pl/oferta/dla-

powracajacych-z-zagranicy  

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Tarnowie 

08:00 - 15:00 „Daj sobie szansę i odkryj swój 

potencjał z doradcą zawodowym” - 

indywidualne poradnictwo zawodowe: 

badanie predyspozycji i preferencji 

zawodowych oraz kompetencji z 

wykorzystaniem KZZ oraz NBK  

w świadczone w formie zdalnej  

i stacjonarnej. 

Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie,  

Al. Solidarności 5-9, I piętro p.135 

Zapisy: Wcześniejsze zapisy: 14 626 99 40 

centrum.tarnow@wup-krakow.pl  

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Tarnowie 

08:00 - 15:00 „Kierunek Kariera” -  indywidualne 

poradnictwo zawodowe świadczone 

w ramach projektu „Kierunek Kariera 

Zawodowa” i „Kierunek Kariera”  

w formie zdalnej i stacjonarnej dla 

osób pracujących zainteresowanych 

rozwojem zawodowym. 

Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie, ul. Szujskiego 66 

Zapisy: Wcześniejsze zapisy: 14 626 99 40 

centrum.tarnow@wup-krakow.pl  

https://kierunek.pociagdokariery.pl  

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Tarnowie 

https://www.pociagdokariery.pl/oferta/dla-powracajacych-z-zagranicy
https://www.pociagdokariery.pl/oferta/dla-powracajacych-z-zagranicy
mailto:centrum.tarnow@wup-krakow.pl
mailto:centrum.tarnow@wup-krakow.pl
https://kierunek.pociagdokariery.pl/
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08:00 - 15:00 „Wróć z Powerem” - indywidualne 

poradnictwo zawodowe i usługi 

konsultacyjne świadczone w formie 

zdalnej i stacjonarnej w ramach 

projektu dla osób powracających  

z zagranicy poniżej 30 roku życia. 

Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie, ul. Szujskiego 66 

Zapisy: Wcześniejsze zapisy: 14 626 99 40 

https://www.pociagdokariery.pl/oferta/dla-

powracajacych-z-zagranicy  

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Tarnowie 

08:00 - 15:00 Kompetencje kluczem do kariery - 

spotkania dla osób pozostających  

w ewidencji Urzędu Pracy 

zainteresowanych określeniem 

własnych zainteresowań  

i predyspozycji zawodowych 

Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie,  

plac gen. J. Bema 3, 33-100 Tarnów. 

Badania testowe zainteresowań  

i predyspozycji zawodowych w celu 

określenia kompetencji na rynku pracy 

online lub w budynku Urzędu. 

Zapisy: Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie, 

pok. nr 9, nr tel. 14 688 23 50, 14 688 23 84 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Tarnowie 

08:00 - 15:00 W poszukiwaniu ukrytych możliwości 

- spotkania dla osób 

zainteresowanych rozwojem 

zawodowym, planowaniem  

i kształtowaniem swojej kariery 

Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie,  

plac gen. J. Bema 3, 33-100 Tarnów 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Tarnowie 

08:00 - 16:00 „Punkt Informacyjny dla Obywateli 

Ukrainy” - informacje  

o możliwościach zatrudnienia, 

różnych formach poszukiwania pracy 

oraz zasadach sporządzania 

dokumentów aplikacyjnych. 

Telefon: 573 388 944,  

Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie,  

Al. Solidarności 5-9, I piętro p.135 

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Tarnowie 

https://www.pociagdokariery.pl/oferta/dla-powracajacych-z-zagranicy
https://www.pociagdokariery.pl/oferta/dla-powracajacych-z-zagranicy
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08:30 - 10:00 Zaplanuj z nami swoją karierę 

zawodową - spotkanie dla osób 

bezrobotnych zainteresowanych 

poznaniem kompetencji i kwalifikacji 

zawodowych cenionych na rynku 

pracy 

Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie,  

plac gen. J. Bema 3, 33-100 Tarnów - 

zajęcia stacjonarne lub online/aplikacja 

Zoom 

Zapisy: Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie,  

nr tel. 14 688 23 50  

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Tarnowie 

10:00 - 13:00 „Poznaj swoje preferencje zawodowe 

- sesja z Kwestionariuszem 

Zainteresowań Zawodowych” – 

zajęcia warsztatowe. 

Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie, Al. Solidarności 

5-9, I piętro p.135 

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Tarnowie 

11:00 - 12:30 Szkolenie kosmetologiczne 

„Kosmetologia pielęgnacyjna twarzy” 

Tarnowska Szkoła Wyższa Akademia 

Nauk Stosowanych, ul. Mościckiego 27, 

33-100 Tarnów 

Zapisy: Tarnowska Szkoła Wyższa Akademia 

Nauk Stosowanych, ul. Mościckiego 27,  

33-100 Tarnów, tel. 14 657 10 55 wew. 1,  

e-mail: uczelnia@tszw.edu.pl   

Organizator: Tarnowska Szkoła Wyższa 

Akademia Nauk Stosowanych 

13:00 - 15:30 Ośrodek Doradczy – rozwijanie 

kariery osób planujących założenie 

własnej działalności gospodarczej - 

spotkanie dla osób planujących 

założenie własnej działalności 

gospodarczej zainteresowanych 

uzupełnieniem wiedzy z zakresu 

przepisów podatkowych i ZUS 

Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie,  

plac gen. J. Bema 3, 33-100 Tarnów 

Zapisy: Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie,  

nr tel. 14 688 23 42  

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Tarnowie 

mailto:uczelnia@tszw.edu.pl
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13:30 - 16:00 Rozgrywki „Pokera 

osobowościowego”. 

Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie,  

Al. Solidarności 5-9, I piętro p.135 

Zapisy: Wcześniejsze zapisy: 14 626 99 40 

https://www.pociagdokariery.pl/oferta/doradz

two-zawodowe-i-warsztaty/rejestracja-na-

zajecia-grupowe   

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Tarnowie 

Tuchów 

08:00 - 15:00 W poszukiwaniu ukrytych możliwości 

- spotkania dla osób 

zainteresowanych rozwojem 

zawodowym, planowaniem  

i kształtowaniem swojej kariery 

Filia Powiatowego Urzędu Pracy  

w Tuchowie, ul. Jana III Sobieskiego 23, 

33-170 Tuchów 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Tarnowie 

Żabno 

08:00 - 15:00 W poszukiwaniu ukrytych możliwości 

- spotkania dla osób 

zainteresowanych rozwojem 

zawodowym, planowaniem  

i kształtowaniem swojej kariery 

Filia Powiatowego Urzędu Pracy  

w Żabnie, Rynek 29, 33-240 Żabno 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Tarnowie 

konsultacje telefoniczne i spotkania zdalne: 

całą dobę Kształcenie ustawiczne kluczem  

do rozwoju kariery zawodowej  

Forma zdalna: W tym czasie prezentacja 

multimedialna będzie dostępna na 

stronie CKZiU. https://cku.krakow.pl/  

Organizator: Centrum Kształcenia 

Zawodowego i Ustawicznego w Krakowie 

https://www.pociagdokariery.pl/oferta/doradztwo-zawodowe-i-warsztaty/rejestracja-na-zajecia-grupowe
https://www.pociagdokariery.pl/oferta/doradztwo-zawodowe-i-warsztaty/rejestracja-na-zajecia-grupowe
https://www.pociagdokariery.pl/oferta/doradztwo-zawodowe-i-warsztaty/rejestracja-na-zajecia-grupowe
https://cku.krakow.pl/
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08:00 - 15:00 „ABC Kierunku Kariera” - dyżur 

telefoniczny brokera systemu 

bonowego z projektu „Kierunek 

Kariera Zawodowa” i „Kierunek 

Kariera”. 

Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie,  

telefon: 737 194 417, 737 195 972 

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Tarnowie 

08:00 - 15:00 Kompetencje kluczem do kariery - 

spotkania dla osób pozostających  

w ewidencji Urzędu Pracy 

zainteresowanych określeniem 

własnych zainteresowań  

i predyspozycji zawodowych 

Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie,  

plac gen. J. Bema 3, 33-100 Tarnów. 

Badania testowe zainteresowań  

i predyspozycji zawodowych w celu 

określenia kompetencji na rynku pracy 

online lub w budynku Urzędu. 

Zapisy: Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie, 

pok. nr 9, nr tel. 14 688 23 50, 14 688 23 84 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Tarnowie 

08:00 - 16:00 Indywidualne poradnictwo zawodowe Konsultacje zdalne (komunikator 

internetowy Skype, telefon) trwające 1-

1,5 godz. 

Zapisy: Zapisy poprzez:  

- tel. 18 442 -94 -90  

- e-mail: centrum.nowysacz@wup-krakow.pl  

- stronę internetową www.pociagdokariery.pl  

Odpowiedzialni: doradcy CIZ  

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Nowym Sączu 

08:00 - 16:00 „Punkt Informacyjny dla Obywateli 

Ukrainy” - informacje  

o możliwościach zatrudnienia, 

różnych formach poszukiwania pracy 

oraz zasadach sporządzania 

dokumentów aplikacyjnych. 

Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie,  

telefon: 573 388 944 

Organizator: Centrum Informacji i Planowania 

Kariery Zawodowej w Tarnowie 

http://www.pociagdokariery.pl/
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09:00 - 13:00 Kwestionariusz Zainteresowań 

Zawodowych – online – zbadaj swoje 

predyspozycje zawodowe  

nie wychodząc z domu 

on-line Zapisy: 32 75 33 845, 

rjanus@chrzanow.praca.gov.pl  

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Chrzanowie 

10:00 - 12:00 Wydarzenie w formie warsztatów 

online - Zbuduj swoją karierę z UPPK 

Link do zoom zostanie przesłany 

zgłoszonym uczestnikom 

Zapisy: Andrzej Ludwik aludwik@uppk.pl  

Organizator: Urząd Pracy Powiatu 

Krakowskiego 

10:00 - 15:00 „Cele! Wyznaczaj! Realizuj!” https://www.facebook.com/pupwadowic

e/, https://wadowice.praca.gov.pl/  

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy  

w Wadowicach 

11:30 - 13:15 Burza mózgów – praktyczny poradnik https://szkolenia.pfp.com.pl/szkolenie-

online/burza-mozgow-praktyczny-

poradnik2/274/557  

Zapisy: Zapisy: Zapisów można dokonać 

poprzez Platformę Szkoleniową PFP – 

https://szkolenia.pfp.com.pl/  

Organizator: Polska Fundacja 

Przedsiębiorczości siębiorczości 
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